Fruhstuckskarte

Jeden Samstag, Sonntag und Feiertags von 10 - 18 Uhr

Alpen (CH)
Frisches Birchermuesli mit Frichten, Kase, Blindnerfleisch,
Konfitiire, Honig, Brotkorb und Zopf

American Breakfast (USA)

2 Pancakes mit Ahornsirup, 3 Eier (Rihr / Spiegelei) Speck,
Wirstchen

Athina (GR)

Griechischer Joghurt mit Friichten, Nussen und Honig,
Krauter Omelette mit Feta, Oliven, getrocknete Tomaten
und Brotkorb

Bergsteiger (A)
Cross gebratener Speck, kleine Schweinswiirste vom Grill und
3 Spiegeleier, Butter, Brotkorb und Konfitiire

BRUNCH
Somstag - Sonntag von 10-16.00 uhr

Cannes (FR)

Div. Hart- und Weichkése, Hiittenkdse mit Tomaten und Krautern,
Frichten, Konfitiire, Honig, Butter und Brotkorb

Alle Preise verstehen sich in Schweizerfranken inklusive 8% Mwst Alle Preise verstehen sich in Schweizerfranken inklusive 8% Mwst

19.50

20.50

22.50

22.50

19.50



Frihstick fur Zwei

Rohschinken mit Honigmelone, Rauchlachs mit Meerrettich,
Crevetten, Tomaten mit Mozzarella und frischem Basilikum,
Biindnerfleisch, diverse Kasesorten, Riihreier

inkl. 2 x 1dl Sekt

Metropolitan (Int)

Bundnerfleisch, Rohschinken; Kéase, Rauchlachs Oliven, getrocknete
Tomaten, 2 Rihreier, Speck, Wirstchen, 2 Pancakes mit Ahornsirup,
Birchermuesli, Konfitlire, Honig, Butter, Brotkorb

Sylt (D)
3 Rihrei mit Crevetten, Lachs mit Senf — Honig Sauce
Krauterquark, Butter und Vollkornbrétchen

Valencia (ES)

Kleine Tortilla, Rohschinken ,,Serrano®, Manchego Kése
Oliven, Fruchte, Butter und Brotkorb mit Konfitiire

Holzfaller (GB)

Ofenwarmer Fleischkase mit Bratkartoffeln Senf und 3 Spiegeleier
oder Ruhreier...

Fitmacher (S)

Frichteteller mit Rihrei und Huittenkése, Griechischer Jogurt
Friichte, Butter und Brotkorb mit Konfitire

FORUMINI (Kindermenue)

Chicken Nuggets mit Pommes

Alle Preise verstehen sich in Schweizerfranken inklusive 8% Mwst

69.50

29.50

24.50

21.50

21.50

19.50

9.50

Extras...

Gekochtes Ei

2 Ruhrei oder Spiegelei nature

...mit Schinken oder Speck 3.00
...mit Champignon 2.00
...Tomaten 2.00
...Kase 2.00

..Zwiebeln 2.00

Kleiner, gemischter Kaseteller
Kleiner, gemischter Aufschnittteller

Frichteteller

Griechischer Joghurt mit Honig und Frichten
Frisches Birchermuesli

Pancake mit Ahornsirup

Pancake mit Speck und Ahornsirup

Tortilla mit Kartoffeln

Omelette mit Rohschinken, Kréuter und Kartoffeln
Rauchlachs

Sexy Frenchtoast

Alle Preise verstehen sich in Schweizerfranken inklusive 8% Mwst

3.00

8.50

13.50

14.50

13.50

9.50

9.50

11.50

13.50

12.50

13.50

16.50

12.50



Ab 14.00 Uhr unsere FORUM - Klassiker

Forum Pasta
Saftige Rindfleischkugeln oder Pouletstreifen...

Forum Club Sandwich
Poulet mit Zwiebeln, Tomaten, Gurken, Salat; Spiegelei
Bratkartoffeln

Forum Burger

Hausgemachter Rindsburger (200gr) mit Kase im
Sesambun, dazu Bratkartoffeln

Forum Salat (der Fitnessteller)
Pouletbrust , Huttenkase, Salat und Friichte

Alle Preise verstehen sich in Schweizerfranken inklusive 8% Mwst

23.50

24.50

24.50

23.50

Kaffee / Getrankekarte

Espresso

Kaffee

Milchkaffee

Doppelter Espresso
Cappuccino

Latte Macchiato

Kalte Schokolade/ Ovomaltine
Heisse Schokolade/ Ovomaltine
Tee (handgepflickt Ronnefeldt)

Safte

Frisch gepresster Orangensaft
Frisch gepresster Saisonfruchtsaft

Frisch gepresster Ananassaft

Schaumweine

Prosecco Cuvee de Poeti, Italien

Champagne Perrier Jouet, Grand Brut
Moscato d’Asti DOCG La Morandina

Alle Preise verstehen sich in Schweizerfranken inklusive 8% Mwst

25¢cl

25¢cl

25¢cl

1dl

9.50
14.50
9.00

4.20
4.20
4.80
5.50
5.80
5.80
5.80
5.80
5.20

6.50

7.50

7.50

FI 7.54dl

59.00
99.00
57.00



